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IIS “R.PANDINI” 

CLASSI 2L-2LT 

Al personale docente 

Al personale ATA 

Agli Atti- Al sito Istituzionale  

 

OGGETTO: IIS “R.PANDINI” CLASSI 2L, 2LT CONVOCAZIONE DELLE/DEI DOCENTI 

PER LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO  Gaia&EMDR IN GRUPPO A CURA DELLA 

DOTT.SSA CHIARA MAIORANI 

 

 

   Si comunica alle/ai docenti delle classi 2L e 2LT dell’IIS “R.Pandini” che Martedì 31 Ottobre 

2017, dalle ore 14.30 alle ore 16.30 sarà presentato alle/ai docenti delle classi 2L e 2LT il progetto 

 

Gaia&EMDR IN GRUPPO 

 

già illustrato alle famiglie Giovedì 12 Ottobre 2017 e così sintetizzato  dalla Dott.ssa Chiara 

Maiorani: 

 

 “Il progetto Gaia  è un programma di educazione alla consapevolezza personale e globale e alla 

salute psicofisica ideato e validato da un'équipe multidisciplinare presso l'accademia Villaggio 

Globale dei bagni di Lucca. 

Il progetto verrà integrato dall'utilizzo dell'EMDR in gruppo tecnica riconosciuta dall'OMS per il 

trattamento dei traumi, che permette di stimolare la capacità di autoguarigione del cervello 

rispetto ad alcuni momenti particolarmente faticosi della vita in classe. 

Entrambi i protocolli sono già stati sperimentati e validati da precedenti studi.” 

 

 Viste le finalità dell’iniziativa, collegate a problematiche che coinvolgono tutte le discipline, 

considerata l’impostazione  operativa dell’incontro, tutte/i le/i docenti sono tenute/i alla 

partecipazione.   

 

La Dirigente scolastica 

Dott.ssa Daniela Verdi  

 

 


