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Sant’Angelo Lodigiano, 29 aprile 2020

[IS PANDINI-LAS PIAZZA

Alla cortese attenzione delle famiglie

Gentili genitori/tutori delle/degli studenti dell'llS di Sant’/Angelo Lodigiano,

Istituti Pandini — Piazza,

la situazione di emergenza sanitaria che si creata a causa della diffusione del COVID-
19 ha richiesto a ognuno di noi un riadattamento improvviso a una nuova
guotidianita molto diversa.
L'adattamento € un processo psico-sociale che dipende da diversi fattori come le
esperienze di vita pregresse, le risorse individuali, il livello di stress pre-esistente
all'emergenza.
Uno dei fattori piu importanti e il grado di esposizione all'emergenza, cioe quanto un
individuo € stato colpito dall'emergenza dal punto di vista sanitario (insorgenza di sintomi,
diagnosi di COVID-19, ospedalizzazione, lutto di una persona cara) e socio-economico
(cassa integrazione, licenziamento, cambio del lavoro, aumento del lavoro e nuove
responsabilita).
Anche durante la didattica on line a distanza il benessere psicologico ha un ruolo
fondamentale nell'apprendimento; la ricerca in neuroscienza rivela infatti come un buon
equilibrio psico-emotivo sia la base di un buon apprendimento, mentre il disagio, lo stress
e le esperienze traumatiche riducono notevolmente le abilita cognitive.

La Dirigente scolastica, Dott.ssa Daniela Verdi, e la psicologa responsabile del Servizio
"sportello di ascolto psicologico”, Dott.ssa Chiara Maiorani, di comune accordo hanno
rilevato la necessita di effettuare uno screening per la valutazione dello stato emotivo e

dei bisogni delle/degli studenti rispetto allemergenza e alla didattica a distanza-DAD.
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| risultati dello screening daranno uno spaccato reale dello stato d'animo delle/degli

studenti durante I'emergenza sanitaria e permetteranno di pianificare azioni mirate alle

loro richieste, implicite ed esplicite, rispetto alla didattica e al supporto psicologico.

A tal proposito e stato messo a punto un questionario ANONIMO diviso in due sezioni:
e La prima sezione, QUESTIONARIO PSYCHO-COVID, valuta la presenza di

reazioni da stress all'evento COVID-19 ed e costituito da 20 domande con risposta

scala Likert in base al grado di accordo (( da 1 a 10: da per nulla a moltissimo).
e La seconda sezione, IL TERMOMETRO DELLE EMOZIONI valuta limpatto

emotivo delle/degli studenti rispetto alla didattica a distanza- DAD, attraverso lo

strumento del termometro delle emozioni in cui ogni studente indichera il grado di

gioia, ansia, rabbia, vissute dall'inizio della didattica on line.

Confidiamo nella VS collaborazione e rimaniamo a disposizione per domande o

chiarimenti.

Con linvito a prendere visione, al seguente link, del video a cura della Dott.ssa Chiara

Maiorani per la presentazione delliniziativa, si porgono distinti saluti.

https://lwww.youtube.com/watch?v=uhZw89WZLm8

La psicologa dello sportello di ascolto
Dott.ssa Chiara Maiorani

La Dirigente scolastica
Dott.ssa Daniela Verdi




