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A.S. 2019-2020 

Piano della Formazione dei Docenti 2016- 2019 – art. 1 Comma 124 Legge 107/2015. DM 
797 del 19/10/2016 – AMBITI 17- 18 Didattica per competenze, innovazione metodologica 
e competenze di base  

ULISSE 
Percorso formativo rivolto al personale docente per un’educazione di qualità, equa 
e inclusiva, per l’apprendimento permanente e per la riduzione delle ineguaglianze 

           CODICE S.O.F.I.A. 33270 
 PERIODO DI EFFETTUAZIONE: SETTEMBRE 2019-DICEMBRE 2019 
 SEDE: IIS DI SANT’ANGELO LODIGIANO, viale Europa n. 4, Sant’Angelo 

Lodigiano  
 DESTINATARI: DOCENTI DELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO DEGLI 

AMBITI 17/18 
 FORMATORI:   

- DOTT.SSA LAURA DE CARLO ORDINE DEGLI AVVOCATI DI MILANO, 
ESPERTA IN  CONDIZIONE E TUTELA GIURIDICA DEI MINORI  

          DOTT.SSA CHIARA MAIORANI PSICOLOGA ATTIVITÀ LIBERO 
          PROFESSIONALE, LODI - S. ANGELO LODIGIANO-STUDIO DI PSICOLOGIA 
          CLINICA E PSICOTERAPIA 
          DOTT. GIORGIO PACCHIARINI PSICOLOGO CLINICO E DI COMUNITA’-  
          PSICOTERAPEUTA 

DOTT. PUGLIESE ANGELO TINDARO PSICOTERAPEUTA 
 DURATA: 25 ore  
 ORARIO: ore 14.30-17.30  
 MODALITÀ: Lezioni frontali /lavori di gruppo su compiti di realtà legati alla 

realizzazione del progetto ULISSE nelle classi/  Monitoraggio con  relativi strumenti 
(indicatori e descrittori)  Lavori individuali/ Questionari di soddisfazione 

 ISCRIZIONI: link http://www.iispandinipiazza.edu.it/formazione-docenti/ 
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PREMESSA 

Le/gli  insegnanti hanno il delicato ruolo di trasmettere non solo nozioni, ma anche metodi 

di apprendimento e strategie di collaborazione fra pari. Questo compito è ancora più 

difficile nella delicata e complessa fase di dell’adolescenza. Per sostenere i ragazzi le/i 

docenti hanno bisogno di formazione e aggiornamento sui molti aspetti implicati in questa 

transizione dall’infanzia all’età adulta.  

                                              
 
 
FINALITA’ 

 sviluppo della cultura del volontariato, in particolare tra i giovani 

 rinforzare la resilienza dei poveri e di coloro che si trovano in situazioni di 

vulnerabilità e ridurre loro esposizione e vulnerabilità 

 anticipare e individuare situazioni di fragilità e di bisogno che possano coinvolgere 

anche fasce di popolazione particolarmente esposte (ad esempio: minori, anziani 

soli, persone non autonome in situazioni di precarietà economica, ecc.) 

 f) rafforzare i legami di vicinanza e di supporto anche attraverso processi di mutuo-

aiuto 

 g)contrastare condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di 

intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale 

 k) prevenire e contrastare le forme di violenza, discriminazione e intolleranza, con 

particolare riferimento al fenomeno di bullismo e cyberbullismo 

RISULTATI ATTESI IN TERMINI DI ACQUISIZIONE DI COMPETENZE 

 Incremento dell'autoconsapevolezza dell'adulto circa le tematiche adolescenziali e 

la capacità di trovare strategie comunicative e pedagogiche efficaci.  

 Acquisizione di competenze pedagogiche sulla fase di vita adolescenziale dal punto 

di vista del neurosviluppo, su eventuali deviazioni psicopatologiche,  

 Acquisizione di competenze pedagogiche della giurisdizione minorile e delle 

strategie per la gestione degli adolescenti a rischio. 
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CALENDARIO   

(ORARIO 14.30-17.30) 
 
PRIMO INCONTRO                                                                                   Venerdì      11 Ottobre 2019  

 
DOTT.GIORGIO PACCHIARINI - Introduzione Alla Formazione –  
"Aspetti Fondamentali dell'Adolescenza secondo il modello psicodinamico"  

 

SECONDO  INCONTRO                                                                     Mercoledì  16 Ottobre 2019 

 
DOTT.SSA CHIARA MAIORANI  - Introduzione all'adolescenza secondo il modello psicosomatico e traumatologico  
 

TERZO INCONTRO                                                                           Venerdì      18 Ottobre 2019 

 
DOTT.SSA CHIARA MAIORANI  - Ansia e Depressione   

 

QUARTO INCONTRO                                                                         Mercoledì  23 Ottobre 2019 

 
DOTT.SSA CHIARA MAIORANI  - Dissociazione: derealizzazione e depersonalizzazione 

 

QUINTO INCONTRO                                                                          Venerdì 25 Ottobre 2019 

 
DOTT.SSA CHIARA MAIORANI- Self harming  (condotte autolesive) 

 

SESTO  INCONTRO                                                                          Mercoledì  06 Novembre 2019 

 
DOTT.SSA CHIARA MAIORANI  - Disturbi del neurosviluppo. 
 

SETTIMO  INCONTRO                                                                      Lunedì       11 Novembre 2019 

 
ANGELO PUGLIESE - "La trasgressione e la ribellione in adolescenza" 

 

OTTAVO   INCONTRO                                                                      Lunedì 18 Novembre 2019 

 

DOTT. ANGELO PUGLIESE -  "Il rapporto con l’autorità in adolescenza"  

NONO INCONTRO                                                                                   Venerdì 22 Novembre 2019 

 

DOTT.SSA LAURA DE CARLO  "IL MINORE NEL PROCEDIMENTO PENALE MINORILE" (Parte 1) 

DECIMO INCONTRO                                                     Lunedì 25 Novembre 2019 

 

DOTT. ANGELO PUGLIESE   "I riti di passaggio: tra adolescenza ed età adulta"  

UNDICESIMO INCONTRO                                                                 Venerdì 29 Novembre 2019 

 

DOTT.SSA LAURA DE CARLO "IL MINORE NEL PROCEDIMENTO PENALE MINORILE" (Parte 2) 

DODICESIMO INCONTRO                                                                Lunedì 2 Dicembre 2019 

 
DOTT. ANGELO PUGLIESE "Il ritiro adolescenziale, la mancata adolescenza e l’adolescenza tardiva" 

 

 


